SRODA 27-12-2023

DIETA
PODSTAWOWA

DIETAZ

Jadtospis do programu pilotazowego ,,Dobry positek” w dniach

SNIADANIE 11 SNIADANIE
Pasztet prochowicki
40g(soja,pszenica,ml

eko,gorczyca)

twarozek40g (mleko)

oliwki czarne

40g,chleb

baltonowski 70g

(pszenica,zyto)

masto extra 13g

(mleko)

zupa mleczna z

ptatkow owsianych

3209 (mleko,owies)

herbata z cukrem

250ml

Pasztet prochowicki Jogurt naturalny

OGRANICZENIEM 40g(soja,pszenica,ml 150g (mleko)

LATWO
PRZYSWAJANYC
H
WEGLOWODANO
W

eko,gorczyca)
twarozek 40g
(mleko)

oliwki czarne
40g,chleb razowy
70g (zyto)

masto extra 13g
(mleko), herbata bez
cukru 250ml

kiwi 70g

OBIAD

Zupa z fasolki
szparagowej 400ml
(seler,mleko)
kietbasa smazona z
cebulka 200g (soja,
mleko,pszenica)
surowka z kapusty
czerwonej200g
ziemniaki gotowane
200g

syrop rozcienczony z
woda 250ml

Zupa z fasolki
szparagowej 400ml
(seler,mleko)
kietbasa gotowana
200g (soja,
mleko,pszenica)
suréwka z kapusty
czerwonej200g
ziemniaki gotowane
2009

woda mineralna
250ml

PODWIECZOREK KOLACJA

Ser z6tty 50g
(mleko)

pomidor 70g

chleb baltonowski
105 (pszenica,zyto)
herbata z cukrem
250ml

Kanapka 70g (zyto)z Ser zotty 60g
mastem 7g(mleko) i (mleko)
ogorkiem zielonym pomidor 70g ,chleb

razowy 105g (zyto)
herbata bez cukru
250ml

WARTOSC
ODZYWCZA
Wartos¢

energetyczna ;2199
biatko ogotem : 88,30
thuszcz87,75

weglowodany ogolem:
275,10

Wartos¢
energetyczna: 2189
biatko ogotem :89,32
thuszcze: 86,78
weglowodany
ogotem : 279,55



CZWARTEK 28-12-2023

DIETA
PODSTAWOWA

DIETAZ

SNIADANIE

Rolada z
poledwiczka 40g
(soja)

ser topiony
25g(mleko),
chleb baltonowski
70g (pszenica,zyto).
masto extra 13g
(mleko)

zupa mleczna z
makronem 320ml
herbata z cukrem
250ml

Rolada z

OGRANICZENIEM poledwiczka 40g

LATWO

(soja)

PRZYSWAJALNYC ser topiony

H

25g(mleko),

WEGLOWODANO chleb zytni 70g

wW

(zyto).

masto extra 13g
(mleko)

herbata bez cukru
250ml

Jadtospis do programu pilotazowego ,,Dobry positek” w dniach

II SNIADANIE

Kanapka 70g (zyto)
Z mastem
7g(mleko),rzodkiew
ka 40g

OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA
Zupa szczawiowa z
ryzem (seler,mleko)
jako sadzone 100g

Pasta z twarogu i
ogorka kiszonego
90g(mleko),satat

(jajko) zielona 30g,chleb
surowka z baltonowski 70g
sataty ,pomidora z (pszenica,zyto),mast
jogurtem 0 extra 13g (mleko)
200g(mleko) herbata z cukrem
ziemniaki gotowane 250ml

200g,s0k

rozcienczony z woda

2509

Zupa szczawiowa z  Kefir 200g Pasta z twarogu i
ryzem (seler,mleko) (mleko),mandarynka ogorka kiszonego

jako na parze 100g 70g 90g(mleko),satat
(jajko) zielona 30g,chleb
surowka z Zytni

salaty ,pomidora z 105(zyto),masto
jogurtem extra 13g (mleko)

herbata bez cukru
250ml

200g(mleko)
ziemniaki gotowane
200g,woda
mineralna 250ml

WARTOSC
ODZYWCZA
Wartos¢
energetyczna :2132
biatko ogotem :78,78
thuszcz :76,29
weglowodany
ogotem :290,99

Wartos¢
energetyczna :2133
biatko ogoétem :80,79
thuszcz:77,56
weglowodany
ogotem 278,83



Jadtospis do programu pilotazowego ,,Dobry positek” w dniach

PIATEK 29-12-2023
SNIADANIE
DIETA Pasztet biaty
PODSTAWOWA  40g(soja,pszenica,ml
eko)
twarozek ziolowy
wypasiony 409
(mleko)
chleb baltonowski
709
(pszenica,zyto),mast
0 extra 13g (mleko)
jogurt naturalny
1509 (mleko)

DIETAZ Pasztet biaty

OGRANICZENIEM 40g(soja,pszenica,ml

LATWO eko)

PRZYSWAJALNY C twarozek ziotowy

H wypasiony 40g

WEGLOWODANO (mleko)

W chleb zytni 70g
(zyto),masto extra
13g (mleko)

jogurt naturalny
150g (mleko)

11 SNIADANIE

OBIAD

Zurek z boczkiem i
kaszg jeczmienng
400ml
(seler,soja,mleko)
kotlety ziemniaczane
Z ciecierzycg i sosem
z pomidorow i
papryki 4509
(Jajko,pszenica)
surowka z kapusty
pekinskiej i ogorka
kiszonego 200gZupa
zurek z b sok
rozcienczony z woda
250ml

Zurek z boczkiem i
kasza jeczmienng
400ml
(seler,soja,mleko)
kluski $laskie i z
sosem z pomidorow
i papryki 450g
(jajko)

surowka z kapusty
pekinskiej 1 ogérka
kiszonego 200g
woda mineralna
250ml

PODWIECZOREK KOLACJA

Jajko w sosie z Wartos¢
majonezem i oliwka energetyczna:2304
czarng 150g biatko ogotem :76,12

(jajko,mleko),kietbas thuszcz:88,04

a szynkowa 40g weglowodany
(soja),chleb ogdtem :308,28
baltonowski 1509
(pszenica,zyto),mast

0 extra 13¢

(mleko),herbata z

cukrem 250ml

Jajko w sosie z Wartos¢

majonezem i oliwka energetyczna : 2897
czarng 150g biatko ogoélem :78,95
(Jajko,mleko),kietbas ttuszcze: 88,04

a szynkowa 40g weglowodany
(soja),chleb zytni ~ ogotem :290,88

150g (zyto),masto

extra 139

(mleko),herbata bez

cukru 250ml



